
Ejercicios con Patrones 

¡Ejercicios con Patrones! 

 

 

Objetivo del Juego 

Diseñe patrones con movimientos de cuerpo. 

 

Materiales 

 Anime el Patrón (Jack Hartmann canción de ejercicio) 

 

Conceptos Matemáticos  

Patrones 

 

Como Jugar 

1. Vea el video y haga el ejercicio con Jack Hartmann 

2. Invente sus propios patrones de ejercicio 

3. Opcional: Grabe video de sus patrones de ejercicio y vealo con su 

familia. 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=hoFhVdYsmPg

